
LE BIO ACCESSIBLE À TOUS : 
UNE NÉCESSITÉ

LA PROPOLIS

Qu’est-ce que la propolis ?

La propolis est une substance naturelle récoltée par les abeilles. Elle est composée de résines 
et des enzymes sécrétées par les abeilles.

Elle a pour fonction de rendre la ruche étanche, et de la protéger des microbes et des virus.

La propolis intervient dans le système immunitaire. Elle lutte  contre les microbes et les virus  
en produisant des anticorps. C’est un très bon remède préventif pour la grippe. 

La propolis donne d’excellent résultats en dermatologie (baumes, crèmes au propolis) pour 
les brûlures, la cicatrisation.

Elle prévient la carie, assainit les gencives, combat la mauvaise haleine. 

On la retrouve sous forme de cosmétiques ou de compléments alimentaires (savon 
gynécologique, shampooing traitant, sirops ou  élixirs, en association avec d’autres plantes 
médicinales, gélules).


