
LE BIO ACCESSIBLE À TOUS : 
UNE NÉCESSITÉ

Le millepertuis est une plante bien connue de nos grands-parents. À l’époque, on l’appellait 
«chasse esprits» ou «chasse diable».

Les propriétés du millepertuis 

•  calme les nerfs ;
•  aide à lutter contre le surmenage physique et mental ;
•  très efficace en cas de névralgies, douleurs et maux de tête ;
•  aide à lutter contre le nervosime féminin et les angoisses nerveuse ;
•  aide à lutter contre les insomnies ;
•  efficace sur les individus négatifs, stressés ou soucieux.

LE MILLEPERTUIS


