
LE BIO ACCESSIBLE À TOUS : 
UNE NÉCESSITÉ

À l’approche de l’hiver, il est important de renforcer son système immunitaire en prévision 
de tous les petits maux habituels (rhume, toux, etc.). Nous vous avons sélectionné quelques 
produits, pour adultes et pour enfants.

En prévention (booster du système immunitaire)

•  PMH ou Quinton hypertonic (coup de fouet) ou isotonic (en profondeur)
•  Aloe vera jus ou gel a boire (désintoxiquant et revitalisant en +), en cure
•  Pépin de pamplemousse
•  Propolis sous toutes ses formes (gommes, gouttes, spray…)
•  Echinacée sous toutes ses formes
•  Huile essentielle de saro (enfant/adulte)
•  Huile essentielle de niaouli (enfants/adultes)

Sélection spéciale «enfants»

•  le sirop de pamplemousse de la marque Ballot Flurin
•  les pastilles à l’echinacée
•  l’Elixir du dragon
•  le spray nasal enfant Quinton (petit modèle) avec embout pédiatrique.

Les sprays 

•  Spray argent Super Diet
•  Spray polyvalent Climarome du Dr Valnet (à garder dans le sac)
•  Spray pour la gorge Echinacée, Vogel
•  Spray nasal Quinton
•  Spray à la Propolis sans alcool Ballot Flurin
•  Spray  à la Propolis d’urgence Ballot Flurin

LES MAUX D’HIVER
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Mais aussi...

•  Odarome du Dr Valnet, une huile essentielle à utiliser avec un diffuseur
•  Les tisanes Echinacée / églantine 
•  Sans oublier les gels assainissants pour les mains
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