
LE BIO ACCESSIBLE À TOUS : 
UNE NÉCESSITÉ

LA GELÉE ROYALE

Dans quel cas utiliser la gelée Royale ?

La gelée Royale est conseillée en cas de fatigue physique et intellectuelle, pendant les 
examens ou en prévention d’un effort important.

Elle revitalise grâce à ses vitamines B, A, C, D, E et  ses oligo-éléments et convient parfaitement 
aux personnes fatiguées et stressées (effet « requinquant » rapide + effet revitalisant en 
profondeur). 

Très bien pour les enfants, en prévention des maux d’hiver. À prendre en cure chaque jour.

Comment choisir sa gelée Royale ?

À choisir au rayon frais, de préférence. Nous vous conseillons celle de la marque Pollenergie. 
Privilégier les gelées d’origine de Toscane plutôt que celles originaires de Chine (mal 
conservées, congelées, décongelées…).

Très bien aussi la «gelée Royale + miel de cure» Ballot Flurin. La gelée royale n’est pas 
« fraîche » mais elle est mélangée au miel, créant une synergie dynamisante entre ces deux 
produits de la ruche.


