
LE BIO ACCESSIBLE À TOUS : 
UNE NÉCESSITÉ

	 L’ÉCHINACEA

Qu’est-ce que l’Échinacea et quelles sont ses propriétés ?

L’échinacea est une plante vivace originaire de l’Amérique du nord dont les propriétés sont 
les suivantes : 
- immuno-stimulante (stimule les défenses immunitaires) ;
- action contre les virus, bacteries et champignons ;
- anti-inflammatoire ;
- anti-allergique ;
- cicatrisante ;
- lutte contre les infections des voies respiratoires.

Très bon remède anti-grippe. Également utilisé pour les mycoses et herpès.

Comment l’utiliser ?

À prendre en cure de manière préventive ou pendant l’infection.


