LE CALCIUM

Ou trouver du calcium ?

Les aliments les plus riches (a consommer crus de préférence) :
- les algues;

- les graines de sésame;
- les figues séchées ;

- les lentilles germées ;
-le chou;

- le persil ;

- les amandes;

- les noisettes ;

- les endives ;

- le brocoli;

- les épinards.

Les conseils donnés ne remplacent pas une consultation chez un professionnel ou spécialiste de la santé ainsi que les conseils d'utilisation donnés sur les emballages des produits.

LE BIO ACCESSIBLE ATOUS :

UNE NECESSITE




